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 vkgkjd 'kjhj  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

 

deZ esa izo`fŸk ds fy, 'kjhj dh vko';drk gksrh gSA vkgkjd] rstl~ vkSj dkeZ.k cgqr gh 

lw{e 'kjhj gksrs gSaA ,d gkFk dk iqryk cuk;k gqvk 'kjhj ftls vkgkjd 'kjhj dgk tkrk 

gSA izkhpudky esa vkgkjd 'kjhj dk iz;ksx Kku izkIr djus ds fy, fd;k tkrk FkkA ;fn 

fdlh f'k"; ls dksbZ iz'u iwNk tk, rks og f'k"; vkgkjd 'kjhj ds iqrys ds ek/;e ls mls 

vius xq# ds ikl Hkstdj iz'u dk mŸkj tku ysrk FkkA ;g VsyksiSFkh fØ;k gSA foKku dh 

VsyksiSFkh n'kZu dk vkgkjd 'kjhj gSA  

foKku dh iz;ksx'kkyk esa fur u, iz;ksx gksrs jgrs gSaA fdUrq Hkkjr ds _f"k&eqfu;ksa us 

foKku ds Kku dks 'kjhj dh iz;ksx'kkyk esa gh ns[k fy;k FkkA Hkkjr ds _f"k eqfu vius 

'kjhj dks iz;ksx'kkyk cukdj lR; dk vUos"k.k fd;k djrs FksA ijkfo|k tkuus okyk O;fDr 

vkgkjd 'kjhj ds ek/;e ls Kku izkIr dj ysrk gSA ;g okbZczs'ku ij dke djrk gSA 

ijkfo|k] vijkfo|k Kku dh ijEijk] lEizs"k.k dh fØ;k vkgkjd 'kjhj ds ek/;e ls gksrh 

gSA vkgkjd 'kjhj ds ek/;e ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij Hkstus dh fØ;k Hkh gksrh gSA 

blds ek/;e ls gj izdkj dk Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA  

ea=ksPpkj.k ds ek/;e ls fdlh iqryk dks cukdj ds ftlds ikl Hkstuk gksrk gS mlds ikl 

Hkst fn;k tkrk gSA lEizs"k.k dh fØ;k cgqr lw{ke gksrh gSa bl dk;Z dks dqN yksx gh dj 

ikrs gSaA jkx&}s"k {kh.k euq"; gh bl dk;Z dks lEikfnr dj ikrk gSA blesa vkRek ls vkRek 

ds }kjk lEidZ fd;k tkrk gSA ftl izdkj ekuo esa thou gS mlh izdkj ikS/kksa vkSj i'kqvksa 

esa thou Lohdkj fd;k x;k gSA lHkh izdkj ds thoksa esa i`Foh ds dhVk.kqvksa esa mlh izdkj 

thou gSA ysfdu ydM+h] iRFkj vkfn ikSn~xfyd oLrqvksa esa thou ugha gSA ;s tM+ inkFkZ 

gSaA bUgsa vpsru dgk tkrk gSA  
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psruk HkkSfrd rRoksa dk xq.k ugha gSA HkkSfrd rRoksa esa psruk ds la;ksx ls psruk mRiUu gksrh 

gSaA ouLifr;ksa vkSj i'kqvksa esa okrkoj.k ds vuqdwy vius dks cukus dh ,d izeq[k fo'ks"krk 

ikbZ tkrh gaSA ftlds dkj.k cnyrs gq, oSf'od ifjn`'; esa mudk vfLrRo lqjf{kr jgrk 

gSA dqN fof'k"V iztkfr;ka okrkoj.k ds vuqdwy viuh lajpuk fof'k"V izdkj ls djrh gSaA 

ySafxd mRikn L=h vkSj iq#"k ds lalxZ ls gksrk gSA i;kZoj.k ls thou iznku djus okys 

iqn~xyksa dks ,df=r dj tc vkRek Lor% tUe /kkj.k dj ysrh gS rks mls lEewNZu tUe 

dgk tkrk gSA ,dsfUnz; ls ysdj vlaKh iapsfUnz; fr;Zapksa rFkk vlaKh iapsfUnz; euq"; 

lEewNZu tUe ysrs gSaA  

dqN laKh iapsfUnz; fr;Zap Hkh lEewNZu fof/k ls tUe ysrs gSaA lEewNZu tUe uj eknk ds 

fcuk la;ksx ls /kkj.k gks tkrk gSA miikn tUe dsoy nSoh vkSj ukjdh; thoksa dk gksrk gSA 

vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds vHkko esa lEewNZu izfØ;k ds ek/;e ls thou lEHko ugha gks 

ldrkA izR;sd oLrq dh mRifÙk gks ldrh gSa fdUrq vkRek dh mRifÙk ugha gksrhA vkREkk 

vtj&vej] vfouk'kh vkSj LFkk;h rRo gSA thoksa dk vkokxeu cuk jgrk gSA 

'kjhj dk vfLrRo vkSj fodkl vkaf'kd :i ls Mh,u, ij fuHkZj djrk gSA vaxksa dk fuekZ.k] 

tksM+ksa dk fuekZ.k] <+kaps dk fuekZ.k vkSj ,sls gh nwljs thfor jgus ds dk;Z vkSj 'kjhj o`f) 

Mh,u, vkSj ukedeZ ds ifj.kke gSA oSfnd /keZ ds vuqlkj L=h ds xHkkZ'k; esa oh;kZ/kku dh 

izfØ;k dks xHkkZ/kku dgk tkrk gSA L=h dk ekfld lzko tc lekIr gksrk gS vkSj tc 

mlds xHkkZ'k; esas euq"; dk 'kqØk.kq izos'k djrk gSa rks ;s Hkh xHkkZ/kku dgykrk gSA  

vkRek tc xHkZ eas izos'k djrk gSa rks ml le; vkREkk bfUnz;ksa ls ;qDr Hkh gksrk gS rFkk 

muls 'kwU; Hkh gksrk gSA xHkkZ/kku ds le; vkRek HkkSfrd bfUnz;ksa ls rks 'kwU; gksrk gS ijUrq 

lw{e bfUnz;ksa lfgr gksrk gSA 'kjhj dsoy vkSnkfjd] oSfØ; vkSj vkgkjd gh ugha gksrk] 

cfYd rStl vkSj dkeZ.k Hkh gksrk gSA 

i;kZfIr vkSj izk.k tho tUrqvksa vkSj i'kqvksa ds okLrfod thfor rRo gSaA i;kZfIr vkSj izk.k 

nks ,slh 'kfDr;ka gaS] tks thou ds fu;ked gSaA izk.kh dk thou izk.k'kfDr ij vk/kkfjr gSA 
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izk.k'kfDRk;ka nl gSa& Li'kZu bfUnz; izk.k] jlu bfUnz; izk.k] ?kzk.k bfUnz; izk.k] p{kq bfUnz; 

izk.k] Jks= bfUnz; izk.k] eu cy] opu cy] dk; cy] 'oklksPN~okl izk.k] vk;q"; izk.kA ;s 

nlksa izk.k N% i;kZfIr;ksa esa lekfgr gSa& bfUnz; i;kZfIr] 'oklksPN~okl iz;kZfIr] 'kjhj i;kZfIr] 

Hkk"kk i;kZfIr] eu% i;kZfIr] vkgkj i;kZfIrA  

vkREkk vkSj iqn~xy dk la;ksx deZ dks mRiUu djrk gSA ekuo ,d {k.k Hkh fcuk deZ fd;s 

ugha jg ldrkA og izfr{k.k ekufld ;k 'kkjhfjd deZ djrk jgrk gSA deZ djus ls Hkkoks a 

ds vuqdwy ijek.kq vkdf"kZr gksdj vkRek eas fpidrs gSaA ;g izfØ;k deZ c)rk dh izfØ;k 

gSA deZ gh iwtk gSA tks yksx deZ esa fo'okl djrs gSa os thou dk lk/; izkIr dj ysrs gSaA 

'kjhj deksZa dk gh ifj.kke gSA  

 


